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Ksigzka moze zawieraC tresci dotyczgce zdrowia, pracy z umystem, podejmowania
decyzji finansowych oraz praktyk rozwoju osobistego i duchowego. Pomimo
najwyzszej starannosci w przygotowaniu materiatu, zawarte w niej informacje nie
mogg by¢ traktowane jako porady medyczne, psychologiczne, finansowe, prawne
ani jakiekolwiek inne profesjonalne zalecenia.

W zadnym wypadku nie nalezy traktowa¢ zawartych w ksigzce ¢wiczen, metod,
sugestii lub interpretacji jako zamiennika konsultacji z lekarzem, terapeuta,
psychologiem, doradca prawnym, finansowym czy inng uprawniong osobg
posiadajaca formalne kwalifikacje. Wszelkie decyzje dotyczgce zdrowia, leczenia,
terapii, finanséw, zycia zawodowego i osobistego muszg by¢ podejmowane
wytgcznie po bezposredniej konsultacji z odpowiednim specjalistg lub specjalistka.

Podjecie jakiejkolwiek praktyki opisanej w tej ksigzce odbywa sie wylgcznie na
wilasng odpowiedzialnos¢ Czytelniczki lub Czytelnika. Autor oraz Wydawca w
zadnym zakresie nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne, emocjonalne,
psychiczne, prawne, finansowe ani jakiekolwiek inne moggce wynikng¢ z
zastosowania opisanych tu tresci.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do swojej kondycji psychicznej,
zdrowotnej lub sytuacji zyciowej — nie rozpoczynaj praktyk opisanych w
ksiazce bez wczesniejszej, indywidualnej konsultacji ze specijalista.
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Rozdziat otwierajacy

Jak najlepiej korzysta¢ z tego dziennika

Ten dziennik mozesz prowadzi¢ samodzielnie. Wystarczy talia kart,
chwila uwaznosci i gotowosc¢ do zapisywania tego, co naprawde widzisz,
czujesz i rozumiesz po odczycie. Nie musisz mie¢ zaawansowanej
wiedzy, nie musisz znaé¢ wszystkich symboli i nie musisz od razu
interpretowac kart bezbtednie. Ten dziennik zostat pomyslany tak, aby
prowadzi¢ cie krok po kroku przez 90 dni praktyki: od jednej karty
dziennie, przez pierwsze rozktady, az po budowanie wtasnego jezyka
Tarota.

Najpetniej jednak dziata wtedy, gdy korzystasz z niego razem z ksigzka
.Kartomancja. Tarot dla poczatkujagcych. 78 kart, ich znaczenia,
symbole i pierwsze rozktady intuicyjne”. Ksigzka daje ci mape: wyjasnia
strukture talii, znaczenia 78 kart, symbole, cienie, pytania do dziennika i
pierwsze bezpieczne rozktady. Dziennik daje ci praktyke: miejsce, w
ktorym mozesz te wiedze sprawdzi¢c w swoim zyciu, przy swoich
pytaniach, = emocjach, decyzjach, granicach i codziennych
doswiadczeniach.

Mozna powiedzie¢ to prosto: ksigzka pomaga zrozumiec karty, a
dziennik pomaga zrozumie¢, co karty poruszajg w tobie.

Jezeli dopiero zaczynasz, najlepszym sposobem pracy jest zestaw:
ksigzka, dziennik i klasyczna talia kart Tarota oparta na systemie
Ridera—Waite'a—Smitha, czesto nazywana talig Waite'a. To wiasnie ten
system jest najczesciej polecany osobom poczatkujgcym, poniewaz
obrazy sg czytelne, narracyjne i bogate symbolicznie. Latwiej uczyc¢ sie z
karty, na ktérej naprawde cos widac: postacie, gesty, droge, napiecie,
przedmioty, swiatto, ruch albo zatrzymanie.



Na stronie Kartomancja.pl znajdziesz dodatkowe informacje, materiaty
uzupetniajgce, wiedze o pracy z kartami oraz aktualne propozycje
zestawdw. Mozesz tam $ledzi¢ rozwdj serii Kartomancja, korzystac z
praktycznych tresci i sprawdzi¢ dostepne pakiety: sam dziennik, zestaw
ksigzka + dziennik, a takze petny zestaw startowy ksigzka + dziennik +
talia kart Waite'a.

Jezeli masz juz wtasng talie, mozesz oczywiscie pracowaé z tym
dziennikiem od razu. Jesli jednak dopiero zaczynasz i chcesz mie¢
uporzgdkowang Sciezke nauki, zestaw  startowy bedzie
najwygodniejszym rozwigzaniem. Ksigzka pomoze ci zrozumieé, co
oznacza karta. Dziennik pomoze ci zobaczy¢, jak ta karta dziata w twoim
pytaniu. Talia da ci obraz, od ktérego zaczyna sie cata praktyka.

Ten dziennik nie zostat stworzony jako pusty notes. Jest to prowadzony
workbook — narzedzie do nauki, obserwacji i spokojnego budowania
praktyki. Dlatego nie musisz wymyslaé wszystkiego samodzielnie.
Znajdziesz tu gotowe pola wpiséw, pytania, przeglady tygodniowe,
miesieczne podsumowania, szybkg mape 78 kart, indeks kart osobistych
i pierwsze rozktady. Twoim zadaniem nie jest stworzy¢ idealny system.
Twoim zadaniem jest wraca¢ do prostego rytmu: jedna karta, jedno
pytanie, jedna notatka, jeden maty krok.

Wiasnie dlatego ksigzka i dziennik uzupetniajg sie tak naturalnie. Sama
ksigzka moze da¢ wiedze. Sam dziennik moze daé¢ miejsce do zapisu.
Ale razem tworzg praktyke: czytasz znaczenie, patrzysz na obraz,
zapisujesz reakcje, obserwujesz wzor, wracasz po tygodniu, po miesigcu,
po dziewiecdziesieciu dniach — i zaczynasz widzie¢ nie tylko karty, ale
takze siebie.

Jezeli bedziesz korzystac¢ z materiatow na Kartomancja.pl, traktuj je jako
dalsze wsparcie, nie jako zastepstwo wiasnego zapisu. Zadna strona,
ksigzka ani tabela znaczen nie wykona za ciebie najwazniejszej pracy:
uczciwego spojrzenia na wtasne pytanie. Tarot zaczyna dziata¢ dojrzale
dopiero wtedy, gdy przestaje byé szukaniem gotowej odpowiedzi, a staje
sie praktykg uwaznosci.



Mozesz wiec uzywac tego dziennika na trzy sposoby.

Mozesz prowadzi¢ go samodzielnie, jesli masz juz podstawowa
znajomos¢ kart.

Mozesz prowadzi¢c go razem z ksigzkag ,Kartomancja. Tarot dla
poczatkujacych”, jesli chcesz uczy¢ sie znaczen i od razu zapisywacé
wtasne odczyty.

Mozesz tez korzysta¢ z petnego zestawu: ksigzka, dziennik i talia kart
Waite'a — jesli chcesz zaczgé od uporzadkowanej, kompletnej Sciezki
pierwszego kontaktu z Tarotem.

Niezaleznie od tego, ktdrg droge wybierzesz, pamietaj o najwazniejszym:
karty nie zdejmujg z ciebie odpowiedzialnosci. Karty uczg patrzec.
Ksigzka daje ci jezyk. Dziennik daje ci praktyke. A twoje zycie pozostaje
miejscem, do ktérego kazdy odczyt powinien wracad.



Dni 1-7

Jedna karta dziennie

Pierwszy tydzien stuzy oswojeniu obrazu. Nie chodzi o perfekcyjna
interpretacje. Nie chodzi o zapamietanie znaczen. Nie chodzi o to, zeby
,dobrze” przeczytac karte. Chodzi o to, zeby nauczy¢ sie patrzeé. Przez
siedem dni losujesz jedng karte dziennie i pracujesz z nig wedtug
podstawowej formuty: obraz — znaczenie — moje zycie — jeden krok.

W tym tygodniu najwazniejsze jest pierwsze spojrzenie. Zanim
sprawdzisz znaczenie w ksigzce, zatrzymaj sie przy obrazie. Co widzisz?
Co przycigga uwage? Co budzi opd6r? Co wydaje sie jasne? Co jest
niezrozumiate? Jakg emocje wywotuje karta, zanim zaczniesz jg
interpretowac?

Nie musisz miec wielkiego pytania. Mozesz zaczg¢ od prostych pytan:

Dzien 1: Co warto dzi§ zauwazy¢?

Dzien 2: Jaki temat prosi o mojg uwage?

Dzien 3: Co pokazuje mgj aktualny stan?

Dzien 4: Gdzie potrzebuje wiecej uwaznosci?

Dzien 5: Co widze od razu, a czego unikam?

Dzien 6: Jaki maty krok moze uporzgdkowa¢ moj dzien?
Dzien 7: Co powtarzato sie w tym tygodniu?

Po siédmym dniu wréé do wszystkich wpiséw z tygodnia. Nie pytaj, czy
karty ,sie sprawdzity”. Zapytaj: ktére obrazy pamietam najmocniej? Ktére
karty budzity emocje? Czy tatwiej byto mi pisa¢ o znaczeniu, czy o
wtasnym zyciu? Czy zapisywatam/zapisywatem mate kroki, czy
zatrzymywatam/zatrzymywatem sie na interpretac;ji?
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Dzien:

Data:

Godzina / pora dnia:

M4j stan przed odczytem:
Jak sie czuje przed wylosowaniem karty? Czy jestem
spokojna/spokojny, zmeczona/zmeczony, napieta/napiety,
ciekawa/ciekawy, zniecierpliwiona/zniecierpliwiony, smutna/smutny,
rozproszona/rozproszony?

Pytanie:
Czy moje pytanie przywraca mi sprawczosc¢? Czy dotyczy mojego
widzenia, moich granic, mojego kroku, mojej decyzji, mojego wzorca?

Karta / karty:
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Pierwsze spojrzenie — co widze na obrazie:

Zanim sprawdze znaczenie, zapisuje, co naprawde widze: postacie,
gesty, kolory, ruch, napiecie, Swiatto, przedmioty, kierunek spojrzenia,
pierwszy szczegot, ktéry mnie przycigga.

Znaczenie z ksigzki:
Jedno, dwa lub trzy stowa kluczowe. Nie musze przepisywac catego
opisu.

Co ta karta pokazuje w mojej sytuacji:
Jak ten symbol dotyka mojego pytania, mojego dnia, mojego ciata,
emoc;ji, relacji, pracy, decyzji albo wzorca?
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Cien / napiecie:
Jaka putapka, przesada, lek, unikanie albo nieswiadoma strona moze
by¢ tutaj obecna?

Jedno pytanie do siebie:

Jeden malty krok:
Co moge zrobi¢, odtozy¢, sprawdzi¢, nazwaé, powiedzie¢, ograniczy¢
albo zauwazy¢ po tym odczycie?

Wieczorna obserwacja:
Czy symbol pojawit sie w ciggu dnia? Czy moj maty krok byt mozliwy?
Czy cos rozumiem inaczej niz rano?
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Jedno zdanie tygodnia:

Jeden maly krok na kolejny tydzien:

Przeglad tygodnia 1

Pierwszy tydzien dotyczyt oswajania obrazu. Nie chodzito o perfekcyjne
interpretacje, lecz o nauke patrzenia. W tym przegladzie zwréé
szczegollng uwage na to, czy najpierw patrzytas lub patrzytes na karte,
czy od razu szukata$ lub szukate$s znaczenia. Zobacz, ktére obrazy
zostaty z tobg najmocniej.

Moje najwazniejsze odkrycie po pierwszym tygodniu:

Przeglad tygodnia 2

Drugi tydzien dotyczyt emocji i Kielichow. Sprawdz, czy pytania
prowadzity cie do wtasnego serca, czy raczej w strone obsesyjnego
myslenia o drugiej osobie. Zobacz, jaka emocja powtarzata sie
najczesciej i czy byta w niej potrzeba, ktérej wczesniej nie nazywatas lub
nie nazywates.
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