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Ksigzka moze zawieraC tresci dotyczgce zdrowia, pracy z umystem, podejmowania
decyzji finansowych oraz praktyk rozwoju osobistego i duchowego. Pomimo
najwyzszej starannosci w przygotowaniu materiatu, zawarte w niej informacje nie
mogg by¢ traktowane jako porady medyczne, psychologiczne, finansowe, prawne
ani jakiekolwiek inne profesjonalne zalecenia.

W zadnym wypadku nie nalezy traktowa¢ zawartych w ksigzce ¢wiczen, metod,
sugestii lub interpretacji jako zamiennika konsultacji z lekarzem, terapeuta,
psychologiem, doradca prawnym, finansowym czy inng uprawniong osobg
posiadajaca formalne kwalifikacje. Wszelkie decyzje dotyczgce zdrowia, leczenia,
terapii, finanséw, zycia zawodowego i osobistego muszg by¢ podejmowane
wytgcznie po bezposredniej konsultacji z odpowiednim specjalistg lub specjalistka.

Podjecie jakiejkolwiek praktyki opisanej w tej ksigzce odbywa sie wylgcznie na
wilasng odpowiedzialnos¢ Czytelniczki lub Czytelnika. Autor oraz Wydawca w
zadnym zakresie nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne, emocjonalne,
psychiczne, prawne, finansowe ani jakiekolwiek inne moggce wynikng¢ z
zastosowania opisanych tu tresci.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do swojej kondycji psychicznej,
zdrowotnej lub sytuacji zyciowej — nie rozpoczynaj praktyk opisanych w
ksiazce bez wczesniejszej, indywidualnej konsultacji ze specijalista.
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0.1. Nie musisz zna¢ Tarota, zeby zaczg¢

Nie musisz zna¢ Tarota, zeby zaczgC. To zdanie jest wazniejsze, niz
moze sie wydawac, bo wiele oséb zatrzymuje sie juz na progu. Patrzg
na talie i widzg nie siedemdziesigt osiem obrazow, lecz siedemdziesiat
osiem powodow, zeby poczu¢ sie nieprzygotowang albo
nieprzygotowanym. Wielkie Arkana, Mate Arkana, cztery kolory, karty
dworskie, znaczenia proste i odwrocone, symbole, zywioty, liczby,
rozktady, tradycje, systemy, szkoty interpretacji — wszystko to potrafi
zrobi¢ wrazenie, ze Tarot jest czyms, do czego trzeba najpierw
dorosngc¢, zda¢ wewnetrzny egzamin i dopiero wtedy wolno wzig¢ karte
do reki.

Ta ksigzka zaczyna sie od innego zatozenia. Nie potrzebujesz
pozwolenia, zeby zaczgC patrze¢. Nie potrzebujesz petnej wiedzy, zeby
zauwazyC obraz. Nie potrzebujesz znaC catej historii Tarota, zeby
zapytaé: ,co widze na tej karcie?” i ,co to porusza we mnie dzisiaj?”.
Pierwszy kontakt z Tarotem nie musi by¢ wejsciem do wielkiej sSwigtyni
tajemnic. Moze by¢ prostym, spokojnym momentem: talia na stole, jedna
karta, kilka minut ciszy, jedno uczciwe pytanie i krotki zapis w notesie.

Nie musisz znaC siedemdziesieciu osmiu kart. Na poczatku wystarczy
jedna. Nie musisz od razu wiedzie¢, czym rozni sie Paz Kielichow od
Rycerza Kielichow, dlaczego Pigtka Mieczy ma trudny ton, czym jest
symbolika Gwiazdy ani jak czytaC¢ Dziesigtke Monet w sprawach pracy.
Te rzeczy przyjdg pozniej. Najpierw potrzebujesz oswoi¢ sam gest
spotkania z kartg. Wylosowac jg, potozy¢ przed sobg, popatrzeC i nie
uciec od wiasnej pierwszej reakcji. To moze by¢ ciekawos¢, zachwyt,
opor, niecheé, spokdj, zdziwienie albo poczucie, ze ,nic nie rozumiem”.
Wszystko to jest dobrym poczgtkiem, jesli zostanie zauwazone bez
pres;ji.

Nie musisz znac historii Tarota. Historia moze by¢ fascynujgca, ale nie
jest konieczna w pierwszym kroku.
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Nie musisz wiedzieC, jak zmieniaty sie talie, skad wziety sie konkretne
obrazy, jakie tradycje interpretacyjne narosty wokot Wielkich Arkanow
ani dlaczego jeden autor czyta karte w taki sposdéb, a inny troche
inaczej. Na to przyjdzie czas, jesli bedziesz chciata albo chciat pogtebiaé
praktyke. Ta ksigzka nie zaczyna od muzeum, archiwum ani
akademickiego wyktadu. Zaczyna od doswiadczenia osoby, ktéra ma
przed sobg karte i chce zobaczyc, czy ten obraz moze pomaoc jej lepigj
nazwac cos$ z wtasnego zycia.

Nie musisz zna¢ astrologii. Nie musisz zna¢ kabaty. Nie musisz znac¢
numerologii, alchemii, mitologii, hermetyzmu ani rozbudowanych
systemow ezoterycznych. Tarot przez lata tgczono z wieloma tradycjami
I kazda z nich moze otworzy¢ ciekawg warstwe znaczen, ale zadna nie
jest obowigzkowym biletem wstepu. Poczatkujgca osoba czesto nie
potrzebuje kolejnych warstw, tylko mniejszego chaosu. Dlatego tutaj
zaczynamy od tego, co najblizsze: od obrazu, pytania, kontekstu, zapisu
I matego kroku. Zamiast pyta¢, czy znasz wszystkie systemy, zapytamy
prosciej: co widzisz, co czujesz, czego dotyczy twoje pytanie i co
mozesz zrobic realnie po odczycie?

Nie musisz mie¢ specjalnych zdolnosci. To jedno z najbardziej
obcigzajgcych przekonan na temat Tarota: ze trzeba by¢ kims
2wybranym?”, niezwykle intuicyjnym, jasnowidzgcym, mistycznie otwartym
albo obdarzonym talentem, ktérego inni nie majg. W tej ksigzce nie
bedziemy budowac takiej atmosfery. Intuicja nie musi oznacza¢ nagtego
objawienia. Bardzo czesto zaczyna sie od spokojnego zauwazenia
czegos, co juz byto obecne, ale zostato przykryte pospiechem, Iekiem,
oczekiwaniem albo cudzym gtosem. Praca z kartg moze pomdc ustyszec€
subtelniejszg warstwe wtasnego rozpoznania, ale nie wymaga teatralne;j
pewnosci ani nadzwyczajnych deklaracji.

Nie musisz od razu robi¢ rozktadow. Wtasciwie na poczatku lepiej ich nie
robi¢ zbyt wiele. Rozbudowany uktad kart bywa kuszgcy, bo daje
wrazenie gtebi, ale dla osoby poczatkujgcej moze staC sie zrédiem
zametu. Piec, siedem czy dziesie¢ kart naraz to wiele obrazow, wiele
znaczen i wiele mozliwych historii.
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tatwo wtedy zaczg¢ dopowiadac za duzo, faczy¢ wszystko na site albo
szuka¢ dramatycznego sensu tam, gdzie wystarczytoby jedno proste
pytanie. Jedna karta jest wystarczajgca. Jedna karta potrafi pokazac
temat dnia, napiecie w decyzji, jako$¢ potrzebng w rozmowie, cien, ktéry
warto zauwazyc, albo maty krok, ktérego nie trzeba odktadac.

Nie musisz od razu rozumie¢ symboliki. Mozesz po prostu patrzec.
Zanim dowiesz sie, co karta ,oznacza”, zobacz, co na nigj jest. Czy
postac stoi, siedzi, idzie, odwraca sie, czeka, walczy, odpoczywa? Czy
na obrazie jest duzo swiatta, czy wiecej cienia? Czy wida¢ wode, droge,
mur, stét, zwierze, korone, miecz, kielich, monete, kij? Czy karta wydaje
sie spokojna, napieta, ciezka, lekka, smutna, zywa, zamknieta, otwarta?
To nie sg naiwne pytania. To jest fundament praktyki. Tarot zaczyna sie
od patrzenia, a patrzenie jest czyms$ znacznie prostszym i gtebszym niz
szybkie sprawdzenie gotowej definicji.

Nie musisz baé sie, ze zinterpretujesz karte ,zle”. Na poczatku nie
chodzi o perfekcyjng interpretacje. Chodzi o kontakt. Znaczenia bedg
dojrzewac. Karta, ktéra dzis wydaje ci sie niejasna, za kilka tygodni
moze stacC sie bardzo czytelna, bo zobaczysz jg w innym kontekscie,
przy innym pytaniu, po innym doswiadczeniu. Tarot nie jest egzaminem z
pamieci. Nie musisz odpowiada¢ natychmiast i bezbtednie. Mozesz
zapisacC: ,nie wiem jeszcze, co ta karta znaczy, ale widze na niej
napiecie”, ,ta posta¢ wydaje mi sie samotna”, ,ten obraz budzi we mnie
opor’, ,nie rozumiem tej karty, ale czuje, ze moéwi o zatrzymaniu”. Taki
zapis jest czesto bardziej wartosciowy niz szybkie powtorzenie cudzej
definicji.

Nie musisz tez porownywacC swojej praktyki z tym, co widzisz w
internecie. W krotkich nagraniach Tarot czesto wyglagda jak szybka
odpowiedz, mocny komunikat, pewne zdanie, efektowna interpretacja i
natychmiastowe ,przestanie”. To moze by¢ atrakcyjne, ale nie zawsze
pomaga w uczeniu sie odpowiedzialnej pracy z kartami. Twoja pierwsza
praktyka moze byC cicha, skromna i mato widowiskowa. Mozesz
siedzieC przy stole przez trzy minuty, patrze¢ na jedng karte, zapisac
cztery zdania i nie czu¢ zadnego wielkiego ol$nienia.
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To nadal jest praktyka. Czasem witasnie taka praktyka jest najzdrowsza,
bo nie buduje zaleznosci od silnych emocji.

Nie musisz wiedzie¢, czy ,wierzysz w Tarota”. To pytanie czesto pojawia
sie za wczesnie. Mozesz odtozyC je na bok. Na poczagtku wystarczy
sprawdzi¢, czy praca z obrazem, pytaniem i zapisem pomaga ci widzie¢
jasniej. Mozesz traktowac karte jako symbol, lustro, narzedzie refleksiji,
jezyk intuicji, rytuat uwaznosci albo po prostu obraz, ktory pozwala
zatrzymacC uwage na czyms waznym. Nie musisz rozstrzygacC catej
metafizyki, zanim wyciggniesz pierwszg karte. Czasem dojrzata praktyka
zaczyna sie nie od wielkiej deklaracji wiary, ale od spokojnego zdania:
~Sprawdze, co zobacze, jesli naprawde popatrze”.

W tej ksigzce bedziemy wraca¢ do prostoty. Jedna karta nie ma cie
oceni¢. Nie ma sprawdzi¢, czy jestes wystarczajgco intuicyjna albo
intuicyjny. Nie ma udowodni¢, ze masz talent albo go nie masz.
Pierwsza karta jest zaproszeniem, nie egzaminem. Mozesz podejs¢ do
niej powoli. Mozesz nie wiedzie¢. Mozesz sie pomyli¢. Mozesz wrdéci¢ do
niej po czasie. Mozesz zapisaC pierwszg reakcje, a potem przeczytac
znaczenie i zobaczy¢, co sie zmienito. Mozesz uczy¢ sie bez leku, bo
Tarot w tym systemie nie jest narzedziem presji, tylko praktykg
uwaznego patrzenia.

Zacznij wiec tam, gdzie jeste$. Z tym, co wiesz. Z tym, czego nie wiesz.
Z talig, ktorg masz, albo z kartg, ktorg dopiero zobaczysz. Nie
potrzebujesz petnej mapy, zeby zrobi€ pierwszy krok. Potrzebujesz tylko
zgody na to, ze pierwszy krok moze by¢ maty. W Tarocie maty krok ma
znaczenie, bo kazda wieksza praktyka zaczyna sie od prostego aktu
uwagi.

Pierwsza karta nie pyta, czy jestes gotowa albo gotowy na caty Tarot.

Pierwsza karta pyta, czy jeste$ gotowa albo gotowy popatrzec.
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