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Książka jest chroniona prawem autorskim. Wszelkie udostępnianie osobom trzecim, 
rozpowszechnianie i publikowanie, kopiowanie i przetwarzanie jest nielegalne i 
podlega odpowiednim sankcjom. 

Książka może zawierać treści dotyczące zdrowia, pracy z umysłem, podejmowania 
decyzji finansowych oraz praktyk rozwoju osobistego i duchowego. Pomimo 
najwyższej staranności w przygotowaniu materiału, zawarte w niej informacje nie 
mogą być traktowane jako porady medyczne, psychologiczne, finansowe, prawne 
ani jakiekolwiek inne profesjonalne zalecenia. 

W żadnym wypadku nie należy traktować zawartych w książce ćwiczeń, metod, 
sugestii lub interpretacji jako zamiennika konsultacji z lekarzem, terapeutą, 
psychologiem, doradcą prawnym, finansowym czy inną uprawnioną osobą 
posiadającą formalne kwalifikacje. Wszelkie decyzje dotyczące zdrowia, leczenia, 
terapii, finansów, życia zawodowego i osobistego muszą być podejmowane 
wyłącznie po bezpośredniej konsultacji z odpowiednim specjalistą lub specjalistką. 

Podjęcie jakiejkolwiek praktyki opisanej w tej książce odbywa się wyłącznie na 
własną odpowiedzialność Czytelniczki lub Czytelnika. Autor oraz Wydawca w 
żadnym zakresie nie ponoszą odpowiedzialności za skutki zdrowotne, emocjonalne, 
psychiczne, prawne, finansowe ani jakiekolwiek inne mogące wyniknąć z 
zastosowania opisanych tu treści. 

Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości co do swojej kondycji psychicznej, 
zdrowotnej lub sytuacji życiowej – nie rozpoczynaj praktyk opisanych w 
książce bez wcześniejszej, indywidualnej konsultacji ze specjalistą. 
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Wstęp do Tomu I 

Wielkie Arkana i cztery kolory codziennego życia 

Tarot bywa przedstawiany jako narzędzie tajemnicy. Jako talia, która ma 
odsłaniać przyszłość, zdradzać ukryte zamiary innych ludzi, zapowiadać 
przeznaczenie albo dawać gotowe odpowiedzi tam, gdzie człowiek sam 
nie chce już podejmować decyzji. W tej książce pójdziemy inną drogą. 

Będziemy traktować Tarot jako język symboli. 

Nie jako wyrok. Nie jako zastępstwo odpowiedzialności. Nie jako sposób 
na uzależnianie się od kolejnych odczytów. Nie jako narzędzie 
straszenia, kontroli ani uciekania od faktów. Tarot może być pięknym, 
głębokim i praktycznym systemem pracy z intuicją, refleksją, emocjami, 
myślami, decyzjami, relacjami i codziennością — pod warunkiem, że 
używa się go dojrzale. 

Ten tom jest pierwszą częścią większej ścieżki. Nosi tytuł: 

Kartomancja. Tarot dla początkujących. Tom I​
Wielkie Arkana i cztery kolory codziennego życia 

Jego zadaniem jest dać ci fundament. Zanim zaczniesz układać 
rozbudowane rozkłady, interpretować relacje między kartami, pracować 
z kartami dworskimi albo prowadzić pełne odczyty intuicyjne, 
potrzebujesz poznać alfabet Tarota. Potrzebujesz zobaczyć, z jakich 
obrazów, symboli, żywiołów i archetypów składa się talia. Potrzebujesz 
oswoić karty tak, żeby nie były już zbiorem przypadkowych ilustracji, ale 
żywym językiem, który można czytać spokojnie, odpowiedzialnie i z 
szacunkiem dla własnej wolności. 

W tym tomie przejdziemy przez Wielkie Arkana oraz cztery kolory Małych 
Arkanów — od Asa do Dziesiątki.  
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Poznasz więc najpierw wielkie archetypy drogi: Głupca, Maga, Kapłankę, 
Cesarzową, Cesarza, Kapłana, Kochanków, Rydwan, Sprawiedliwość, 
Pustelnika, Koło Fortuny, Moc, Wisielca, Śmierć, Umiarkowanie, Diabła, 
Wieżę, Gwiazdę, Księżyc, Słońce, Sąd Ostateczny i Świat. To karty, które 
mówią o przełomach, etapach rozwoju, głębokich lekcjach, kryzysach, 
inicjacjach, decyzjach i momentach, w których człowiek spotyka coś 
większego niż zwykły dzień. 

Potem zejdziesz do codzienności. Do Buław, Kielichów, Mieczy i Monet. 

Buławy pokażą ci ogień: energię, impuls, działanie, twórczość, odwagę, 
ambicję i wypalenie. 

Kielichy pokażą wodę: emocje, relacje, serce, tęsknotę, miłość, stratę, 
bliskość i wyobrażenia. 

Miecze pokażą powietrze: myśl, prawdę, konflikt, słowo, decyzję, lęk, 
analizę i mentalne granice. 

Monety pokażą ziemię: ciało, pracę, pieniądze, dom, rytm, zasoby, 
bezpieczeństwo i praktykę. 

W ten sposób Tom I prowadzi od wielkich archetypów do codziennego 
życia. Od symbolicznej podróży człowieka przez najważniejsze 
doświadczenia istnienia do bardzo konkretnych pytań: jak działam, jak 
czuję, jak myślę, jak pracuję, jak dbam o ciało, jak buduję stabilność, jak 
kocham, jak mówię prawdę, jak odpoczywam, jak podejmuję decyzje, jak 
przechodzę przez konflikt, jak przyjmuję pomoc i jak rozpoznaję 
moment, w którym coś musi się zmienić. 

Nie musisz wierzyć w Tarot w żaden określony sposób, żeby korzystać z 
tej książki. Możesz widzieć w kartach narzędzie duchowe. Możesz 
widzieć w nich system archetypów. Możesz traktować je jako lustro 
psychologiczne. Możesz pracować z nimi intuicyjnie, symbolicznie, 
medytacyjnie albo rozwojowo. Ważniejsze od etykiety jest to, czy karty 
pomagają ci widzieć więcej, a nie mniej.  
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Czy prowadzą cię do większej odpowiedzialności, a nie do lęku. Czy 
pomagają zadawać lepsze pytania, a nie odbierają ci sprawczości. 

Ta książka nie będzie uczyć cię pytania: „co na pewno się wydarzy?”. 

Będzie uczyć cię pytać inaczej. 

Co ta sytuacja pokazuje?​
Jaki wzorzec tu działa?​
Czego nie chcę zobaczyć?​
Jaką prawdę już znam, ale odkładam?​
Co mówi moje ciało?​
Gdzie potrzebuję granicy?​
Gdzie jestem w lęku, a gdzie w intuicji?​
Co mogę zrobić realnie?​
Jaki jest następny mądry krok? 

To zasadnicza różnica. Tarot używany niedojrzale może karmić niepokój. 
Może sprawiać, że człowiek pyta wciąż o tę samą osobę, tę samą 
relację, tę samą decyzję, ten sam lęk, zamiast wrócić do siebie i do 
faktów. Może prowadzić do uzależnienia od odczytów, do odkładania 
odpowiedzialności, do interpretowania każdego zdarzenia jako znaku. W 
tej książce będziemy bardzo wyraźnie odróżniać praktykę wspierającą 
od praktyki, która zaczyna szkodzić. 

Tarot nie zastępuje terapii, lekarza, psychiatry, prawnika, doradcy 
finansowego ani realnej rozmowy z człowiekiem. Nie służy do 
diagnozowania chorób, przepowiadania śmierci, straszenia biedą, 
rozstrzygania za kogoś decyzji życiowych ani kontrolowania cudzej woli. 
Jeżeli pytanie dotyczy zdrowia, bezpieczeństwa, prawa, finansów, 
przemocy, kryzysu psychicznego albo sytuacji, w której czyjeś życie i 
dobrostan są realnie zagrożone, pierwszeństwo ma konkretna pomoc w 
świecie. Karty mogą być wsparciem refleksji, ale nie mogą zastąpić 
działania. 
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W tym tomie będziemy więc czytać karty w sposób bezpieczny, dojrzały i 
praktyczny. Każda karta zostanie opisana nie tylko przez tradycyjne 
znaczenia, ale także przez obraz, symbole, sens konstruktywny, cień, 
relacje, pracę, pieniądze, rozwój osobisty, radę, blokadę, pytania do 
dziennika i przykład odczytu. Dzięki temu nie będziesz uczyć się Tarota 
jako suchej listy haseł. Będziesz uczyć się patrzenia. 

Bo Tarot zaczyna się od patrzenia. 

Zanim zapytasz, co karta „znaczy”, zobacz, co naprawdę na niej jest. Kto 
stoi? Kto siedzi? Kto odchodzi? Kto trzyma miecz? Kto niesie kielich? Kto 
pracuje? Kto płacze? Kto patrzy w dal? Gdzie jest ciało? Gdzie jest 
światło? Gdzie jest woda, ogień, ziemia, powietrze? Co jest w centrum 
obrazu, a co w tle? Czy postać jest sama, czy z innymi? Czy karta 
pokazuje ruch, zatrzymanie, konflikt, odpoczynek, początek, kres, wybór, 
stratę, pełnię? 

Karty uczą innego rodzaju uważności. Nie takiej, która odrywa od życia, 
ale takiej, która pomaga wrócić do życia głębiej. Dobrze przeczytana 
karta nie zabiera ci wolności. Ona ją przywraca, bo pokazuje, gdzie 
działa automatyzm, lęk, iluzja, nadzieja, projekcja, wzorzec, pragnienie 
albo niewypowiedziana prawda. 

Nie musisz zapamiętać wszystkiego od razu. Tarot nie jest egzaminem. 
Nie musisz znać każdej symbolicznej warstwy, każdego historycznego 
kontekstu i każdej możliwej interpretacji, żeby zacząć. Potrzebujesz 
raczej cierpliwości, dziennika, praktyki, uczciwości wobec siebie i zgody 
na to, że znaczenia będą dojrzewać. Karta, którą dziś rozumiesz prosto, 
za rok może otworzyć się przed tobą głębiej. To naturalne. Tarot nie 
kończy się na pierwszym znaczeniu. 

Ten tom możesz czytać od początku do końca albo wracać do 
konkretnych kart wtedy, gdy pojawią się w odczycie. Możesz robić 
notatki. Możesz prowadzić dziennik. Możesz zapisywać swoje pierwsze 
skojarzenia, zanim przeczytasz opis. Możesz porównywać znaczenie 
karty z własnym doświadczeniem.  
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Możesz pytać: gdzie ta karta żyje w moim życiu? W jakich sytuacjach już 
ją widziałem lub widziałam, choć jeszcze nie znałem jej nazwy? 

Najważniejsze jest to, żeby nie traktować kart jako czegoś 
zewnętrznego, co ma nad tobą władzę. Karta nie jest sędzią. Nie jest 
wyrokiem. Nie jest karą. Nie jest obietnicą bez twojego udziału. Jest 
obrazem. Symbolem. Lustrem. Zaproszeniem do rozmowy z tym, co w 
tobie i wokół ciebie domaga się zobaczenia. 

Tom I da ci język. Tom II nauczy cię używać tego języka w pełniejszych 
odczytach. 

W Tomie II przejdziemy do kart dworskich, które pokazują osoby, role, 
postawy, style reagowania i dojrzewanie żywiołów. Potem zajmiemy się 
rozkładami, zadawaniem dobrych pytań, łączeniem kart w opowieść, 
prowadzeniem dziennika Tarota, interpretacją przykładowych układów 
oraz etyką pracy z kartami. Tam zacznie się praktyka czytania pełnych 
historii. 

Tutaj zaczynamy od alfabetu. Od pierwszego spotkania z talią. 

Od obrazów, które uczą patrzeć. 

Od symboli, które nie odbierają odpowiedzialności, lecz pomagają ją 
odzyskać. 

Weź więc talię do ręki spokojnie. Nie musisz wiedzieć wszystkiego. Nie 
musisz mieć szczególnych zdolności. Nie musisz udawać pewności. 
Wystarczy, że zgodzisz się patrzeć uważnie, pytać uczciwie i nie używać 
kart przeciwko sobie ani innym. 

Tarot nie ma prowadzić cię do lęku. Ma prowadzić cię do większej 
jasności. 

A jasność zaczyna się od pierwszej karty. 
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