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Ksigzka moze zawieraC tresci dotyczgce zdrowia, pracy z umystem, podejmowania
decyzji finansowych oraz praktyk rozwoju osobistego i duchowego. Pomimo
najwyzszej starannosci w przygotowaniu materiatu, zawarte w niej informacje nie
mogg by¢ traktowane jako porady medyczne, psychologiczne, finansowe, prawne
ani jakiekolwiek inne profesjonalne zalecenia.

W zadnym wypadku nie nalezy traktowa¢ zawartych w ksigzce ¢wiczen, metod,
sugestii lub interpretacji jako zamiennika konsultacji z lekarzem, terapeuta,
psychologiem, doradca prawnym, finansowym czy inng uprawniong osobg
posiadajaca formalne kwalifikacje. Wszelkie decyzje dotyczgce zdrowia, leczenia,
terapii, finanséw, zycia zawodowego i osobistego muszg by¢ podejmowane
wytgcznie po bezposredniej konsultacji z odpowiednim specjalistg lub specjalistka.

Podjecie jakiejkolwiek praktyki opisanej w tej ksigzce odbywa sie wylgcznie na
wilasng odpowiedzialnos¢ Czytelniczki lub Czytelnika. Autor oraz Wydawca w
zadnym zakresie nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne, emocjonalne,
psychiczne, prawne, finansowe ani jakiekolwiek inne moggce wynikng¢ z
zastosowania opisanych tu tresci.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do swojej kondycji psychicznej,
zdrowotnej lub sytuacji zyciowej — nie rozpoczynaj praktyk opisanych w
ksiazce bez wczesniejszej, indywidualnej konsultacji ze specijalista.
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Wstep do Tomu |

Wielkie Arkana i cztery kolory codziennego zycia

Tarot bywa przedstawiany jako narzedzie tajemnicy. Jako talia, ktéra ma
odstania¢ przysztos¢, zdradzaé ukryte zamiary innych ludzi, zapowiadaé
przeznaczenie albo dawac¢ gotowe odpowiedzi tam, gdzie cztowiek sam
nie chce juz podejmowacé decyzji. W tej ksigzce pdjdziemy inng droga.

Bedziemy traktowac Tarot jako jezyk symboli.

Nie jako wyrok. Nie jako zastepstwo odpowiedzialnos$ci. Nie jako sposob
na uzaleznianie sie od kolejnych odczytow. Nie jako narzedzie
straszenia, kontroli ani uciekania od faktéw. Tarot moze by¢ pieknym,
gtebokim i praktycznym systemem pracy z intuicjg, refleksjg, emocjami,
myslami, decyzjami, relacjami i codziennoscig — pod warunkiem, ze
uzywa sie go dojrzale.

Ten tom jest pierwszg czescig wiekszej sciezki. Nosi tytut:

Kartomancja. Tarot dla poczatkujacych. Tom |
Wielkie Arkana i cztery kolory codziennego zycia

Jego zadaniem jest daé¢ ci fundament. Zanim zaczniesz uktadac
rozbudowane rozktady, interpretowac relacje miedzy kartami, pracowac
z kartami dworskimi albo prowadzi¢ petne odczyty intuicyjne,
potrzebujesz poznaé alfabet Tarota. Potrzebujesz zobaczyé, z jakich
obrazéw, symboli, zywiotéw i archetypow sktada sie talia. Potrzebujesz
oswoi¢ karty tak, zeby nie byty juz zbiorem przypadkowych ilustracji, ale
zywym jezykiem, ktéry mozna czytaé spokojnie, odpowiedzialnie i z
szacunkiem dla wtasnej wolnosci.

W tym tomie przejdziemy przez Wielkie Arkana oraz cztery kolory Matych
Arkanéw — od Asa do Dziesigtki.



Poznasz wiec najpierw wielkie archetypy drogi: Gtupca, Maga, Kaptanke,
Cesarzowg, Cesarza, Kaptana, Kochankéw, Rydwan, Sprawiedliwosé,
Pustelnika, Koto Fortuny, Moc, Wisielca, Smieré, Umiarkowanie, Diabta,
Wieze, Gwiazde, Ksiezyc, Storice, Sad Ostateczny i Swiat. To karty, ktore
mowig o przetomach, etapach rozwoju, gtebokich lekcjach, kryzysach,
inicjacjach, decyzjach i momentach, w ktérych cztowiek spotyka cos
wiekszego niz zwykty dzien.

Potem zejdziesz do codzienno$ci. Do Butaw, Kielichow, Mieczy i Monet.

Butawy pokazg ci ogien: energie, impuls, dziatanie, twérczos¢, odwage,
ambicje i wypalenie.

Kielichy pokazg wode: emocje, relacje, serce, tesknote, mitos¢, strate,
blisko$¢ i wyobrazenia.

Miecze pokazg powietrze: mysl, prawde, konflikt, stowo, decyzje, lek,
analize i mentalne granice.

Monety pokazg ziemie: ciato, prace, pienigdze, dom, rytm, zasoby,
bezpieczenstwo i praktyke.

W ten sposdéb Tom | prowadzi od wielkich archetypéw do codziennego
zycia. 0Od symbolicznej podrézy cztowieka przez najwazniejsze
doswiadczenia istnienia do bardzo konkretnych pytan: jak dziatam, jak
czuje, jak mysle, jak pracuje, jak dbam o ciato, jak buduje stabilnos¢, jak
kocham, jak méwie prawde, jak odpoczywam, jak podejmuje decyzje, jak
przechodze przez konflikt, jak przyjmuje pomoc i jak rozpoznaje
moment, w ktérym co$ musi sie zmienié.

Nie musisz wierzy¢ w Tarot w zaden okreslony sposob, zeby korzysta¢ z
tej ksigzki. Mozesz widzie¢ w kartach narzedzie duchowe. Mozesz
widzie¢ w nich system archetypow. Mozesz traktowaé je jako lustro
psychologiczne. Mozesz pracowacC z nimi intuicyjnie, symbolicznie,
medytacyjnie albo rozwojowo. Wazniejsze od etykiety jest to, czy karty
pomagajg ci widzie¢ wiecej, a nie mniej.



Czy prowadzag cie do wiekszej odpowiedzialnosci, a nie do leku. Czy
pomagajg zadawacd lepsze pytania, a nie odbierajg ci sprawczosci.

Ta ksigzka nie bedzie uczy¢ cie pytania: ,co na pewno sie wydarzy?”.
Bedzie uczy¢ cie pytac inacze;.

Co ta sytuacja pokazuje?

Jaki wzorzec tu dziata?

Czego nie chce zobaczy¢?

Jakg prawde juz znam, ale odktadam?
Co méwi moje ciato?

Gdzie potrzebuje granicy?

Gdzie jestem w leku, a gdzie w intuicji?
Co moge zrobi¢ realnie?

Jaki jest nastepny madry krok?

To zasadnicza réznica. Tarot uzywany niedojrzale moze karmic niepokdj.
Moze sprawiaé, ze cztowiek pyta wcigz o te samg osobe, te sama
relacje, te sama decyzje, ten sam lek, zamiast wréci¢ do siebie i do
faktow. Moze prowadzi¢ do uzaleznienia od odczytéw, do odktadania
odpowiedzialnosci, do interpretowania kazdego zdarzenia jako znaku. W
tej ksigzce bedziemy bardzo wyraznie odréznia¢ praktyke wspierajgca
od praktyki, ktéra zaczyna szkodzic.

Tarot nie zastepuje terapii, lekarza, psychiatry, prawnika, doradcy
flnansowego ani realnej rozmowy z cztowiekiem. Nie stuzy do
diagnozowania choréb, przepowiadania $mierci, straszenia biedg,
rozstrzygania za kogos decyzji zyciowych ani kontrolowania cudzej woli.
Jezeli pytanie dotyczy zdrowia, bezpieczenstwa, prawa, finansow,
przemocy, kryzysu psychicznego albo sytuacji, w ktorej czyjes zycie i
dobrostan sg realnie zagrozone, pierwszenstwo ma konkretna pomoc w
Swiecie. Karty mogg by¢ wsparciem refleksji, ale nie mogag zastgpic
dziatania.



W tym tomie bedziemy wiec czytac karty w sposob bezpieczny, dojrzaty i
praktyczny. Kazda karta zostanie opisana nie tylko przez tradycyjne
znaczenia, ale takze przez obraz, symbole, sens konstruktywny, cien,
relacje, prace, pienigdze, rozwdj osobisty, rade, blokade, pytania do
dziennika i przyktad odczytu. Dzieki temu nie bedziesz uczy¢ sie Tarota
jako suchej listy haset. Bedziesz uczy¢ sie patrzenia.

Bo Tarot zaczyna sie od patrzenia.

Zanim zapytasz, co karta ,znaczy”, zobacz, co naprawde na nigj jest. Kto
stoi? Kto siedzi? Kto odchodzi? Kto trzyma miecz? Kto niesie kielich? Kto
pracuje? Kto ptacze? Kto patrzy w dal? Gdzie jest ciato? Gdzie jest
Swiatto? Gdzie jest woda, ogien, ziemia, powietrze? Co jest w centrum
obrazu, a co w tle? Czy postac¢ jest sama, czy z innymi? Czy karta
pokazuje ruch, zatrzymanie, konflikt, odpoczynek, poczatek, kres, wybor,
strate, petnie?

Karty uczg innego rodzaju uwaznosci. Nie takiej, ktéra odrywa od zycia,
ale takiej, ktéra pomaga wrdci¢ do zycia gtebiej. Dobrze przeczytana
karta nie zabiera ci wolnosci. Ona jg przywraca, bo pokazuje, gdzie
dziata automatyzm, lek, iluzja, nadzieja, projekcja, wzorzec, pragnienie
albo niewypowiedziana prawda.

Nie musisz zapamieta¢ wszystkiego od razu. Tarot nie jest egzaminem.
Nie musisz znac¢ kazdej symbolicznej warstwy, kazdego historycznego
kontekstu i kazdej mozliwej interpretacji, zeby zaczac. Potrzebujesz
raczej cierpliwosci, dziennika, praktyki, uczciwosci wobec siebie i zgody
na to, ze znaczenia bedg dojrzewac. Karta, ktérg dzis rozumiesz prosto,
za rok moze otworzy¢ sie przed tobg gtebiej. To naturalne. Tarot nie
konczy sie na pierwszym znaczeniu.

Ten tom mozesz czyta¢ od poczatku do konca albo wraca¢ do
konkretnych kart wtedy, gdy pojawig sie w odczycie. Mozesz robié
notatki. Mozesz prowadzi¢ dziennik. Mozesz zapisywac swoje pierwsze
skojarzenia, zanim przeczytasz opis. Mozesz poréwnywac znaczenie
karty z wtasnym doswiadczeniem.
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Mozesz pytaé: gdzie ta karta zyje w moim zyciu? W jakich sytuacjach juz
ja widziatem lub widziatam, cho¢ jeszcze nie znatem jej nazwy?

Najwazniejsze jest to, zeby nie traktowa¢ kart jako czegos
zewnetrznego, co ma nad tobg wtadze. Karta nie jest sedzig. Nie jest
wyrokiem. Nie jest karg. Nie jest obietnicg bez twojego udziatu. Jest
obrazem. Symbolem. Lustrem. Zaproszeniem do rozmowy z tym, co w
tobie i wokot ciebie domaga sie zobaczenia.

Tom | da ci jezyk. Tom Il nauczy cie uzywac tego jezyka w petniejszych
odczytach.

W Tomie |l przejdziemy do kart dworskich, ktére pokazujg osoby, role,
postawy, style reagowania i dojrzewanie zywiotow. Potem zajmiemy sie
rozktadami, zadawaniem dobrych pytan, tgczeniem kart w opowiesc,
prowadzeniem dziennika Tarota, interpretacjg przyktadowych uktadéw
oraz etykg pracy z kartami. Tam zacznie sie praktyka czytania petnych
historii.

Tutaj zaczynamy od alfabetu. Od pierwszego spotkania z talia.
Od obrazéw, ktére uczg patrzed.

Od symboli, ktére nie odbierajg odpowiedzialnosci, lecz pomagajg ja
odzyskac.

Wez wiec talie do reki spokojnie. Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego. Nie
musisz mie¢ szczegdlnych zdolnosci. Nie musisz udawa¢ pewnosci.
Wystarczy, ze zgodzisz sie patrze¢ uwaznie, pyta¢ uczciwie i nie uzywac

kart przeciwko sobie ani innym.

Tarot nie ma prowadzi¢ cie do leku. Ma prowadzi¢ cie do wiekszej
jasnosci.

A jasnos¢ zaczyna sie od pierwszej karty.
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